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 كفریق رعایة طفل   3صفحة 

 SCTزراعة لخضوع لدخول المستشفى ل  4صفحة 

 SCTزراعة الخضوع لقبل المواعید   6صفحة 

 SCTالوقایة من العدوى لمرضى زراعة     7صفحة 
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 ك فریق رعایة طفل
 

 مستشفى  و   Dana-Farberالتابعة لمعھد    Jimmy Fund Clinic (JFC(عیادة  سیعمل فریقا الرعایة في  
)Boston Children's Hospital (BCH    معاً لتنسیق الرعایة المقدمة إلیك. یوجد آخرون من أعضاء فریق

 حسب الحاجة. أن یوصلك بھم  طاقم العمل  ل رعایتكم غیر مذكورین أدناه. یمكن  
 

 یوم العیادة: _____________________________________ 
  

 _____________________________ الطبیب المعالج: 
 

 الزمیل: ________________________________________ 
 

 الممرضة الممارسة/مساعد الطبیب: 
 ______________________________________________ 

 
 ): JFC( مشرف التمریض/مدیر التمریض 

 ______________________________________________ 
 

): Oncology Nurse Navigator, ONN( )JFC( الممرضة المرشدة بطب الأورام
 ______________________________ 

 
 ): _______________________ BCHجتماعي (الانفسي الطبیب ال

 
 ________________________ ): JFCجتماعي (الانفسي الطبیب ال

 
 أخصائي الموارد: ______________________________ 

 
 استشاري الأمراض الوراثیة: _______________________________ 

 
 

 للحصول على رعایة المریض؟ ینبغي الاتصالبمن 

  3270-632 (617)على الرقم  Jimmy Fund Clinicمساءً: عیادة  5صباحًا إلى  8طوال أیام الأسبوع من  •
 مساءً أو في أي وقت في عطلات نھایة الأسبوع والإجازات:   5بعد  •

o  واطلب التحدث إلى مقدم   (617)632-3352: اتصل على الرقم للمرضى المصابین بأورام صلبة، أو أورام عصبیة، أو أورام خبیثة بالدم
 رعایة أورام الأطفال المناوب.

o واطلب التحدث إلى مقدم رعایة زراعة الخلایا الجذعیة   632 (617)-3352: اتصل على الرقم للمرضى الخاضعین لزراعة الخلایا الجذعیة
 للأطفال المناوب. 

o  مرضى عیادةBone marrow failure clinic واسأل عن مقدم خدمات أمراض الدم المناوب.  355 (617)-6363: اتصل على الرقم 
 .911لحالات الطوارئ التي تھدد الحیاة، اتصل على الرقم  •



 

 2من  1 صفحة

   ) Stem Cell Transplant, SCT( زراعة الخلایا الجذعیة  للخضوع ل دخول المستشفى  
 

. بعد أن یراجع فریق رعایتكم  )SCT(زراعة الخلایا الجذعیة لللخضوع سیكمل طفلك اختبارات الفرز قبل دخول المستشفى 
ك بما إذا كانت الزراعة ستحدث أم لا، وما ینبغي لك توقعھ فیما یخص دخول طفلك المستشفى  ننتائج الاختبارات، سیخبرو

 . SCTزراعة لللخضوع 
 

 العلاج التكییفي 
 : بھدفسیخضع للعلاج التكییفي ھ لزراعة الخلایا الجذعیة، فإنطلفك قبل أن یخضع  

 تدمیر الخلایا المریضة.  •
 فراغات النخاع العظمي بحیث یتاح حیزّ لنمو الخلایا الجذعیة الجدیدة.إزالة الخلایا الطبیعیة الموجودة ضمن  •
 تثبیط الجھاز المناعي حتى یتقبل الجسم الخلایا الجدیدة (إذا كان سیتلقى الخلایا من شخص آخر).  •

 
 .العلاج الإشعاعي قد یشمل العلاج التكییفي العلاج الكیمیائي، والعلاج المناعي، و

 
  حتى  )5- ویوم   6- ویوم 7- یوم(مثل   سالبة تلك الأیام باستخدام أرقام  حساب . یمكن العلاج التكییفيقد یتباین عدد أیام 

 . یوم التسریبالوصول إلى 
 

 والیوم، 1+  الیومبیشُار إلى الأیام  ،0 یومھو الیوم الذي ستتلقى فیھ الخلایا الجذعیة في الورید (بالتسریب). بعد ال 0 الیوم
 .3+، والیوم 2+

 
 الآثار الجانبیة الشائعة

 الغثیان •
 القيء •
 الإسھال •
 قرُح الفم (التھاب الأغشیة المخاطیة) •
 )  الصفیحاتوخلایا الدم الحمراء، تعداد و البیضاء، الدم خلایاتعداد ( الدم تعدادات انخفاض •

 
   حدثت. إذا الأخرى الجانبیة  الآثار الرعایةیرجى العلم بأن ھذه لیست جمیع الآثار الجانبیة المحتملة. سیشرح فریق 

 
 التطعمّ
إلى ما یحدث عندما تنتج الخلایا الجذعیة أو طُعم النخاع العظمي ما یكفي من الخلایا. یحدث تطعم خلایا الدم  التطعمیشیر 

 أسابیع من زراعة الخلایا الجذعیة. وذلك عندما:  4أسبوعین إلى  البیضاء عادةً بعد 
أیام بعد تسریب   3 لمدة أو أكثر 500 (Absolute Neutrophil Count, ANC)تعداد العدلات المطلق  یبلغ •

 بالإضافة إلىوالخلایا الجذعیة 
 .لھ قیاسارتفع تعداد العدلات من أدنى   •

 
 الدم لأسابیع وربما لشھور بعد الزراعة.  صفیحات قد یظل المرضى یتلقون نقل خلایا الدم الحمراء و

 
 الخروج من المستشفى 

 Jimmy Fund عیادة المنزل. قد تحتاج للحضور إلىقبل مغادرتك المستشفى، سیعدك فریق الرعایة للعنایة بطفلك في  
Clinic   .لزیارات المتابعة. سیخبرك فریق زراعة الخلایا الجذعیة الخاص بكم بالمعدل المطلوب لتلك الزیارات 

 
 



 
 ورقة تثقیفیة عن أورام الأطفال  

 Blood Disorders Centerو Dana-Farber/Boston Children’s Cancerمن 
 دخول المستشفى للخضوع لزراعة الخلایا الجذعیة 

 Boston Children's Hospitalو .Dana-Farber Cancer Institute, Inc محفوظة لصالح2021لعام © حقوق الطبع والنشر  
 .2025جمیع الحقوق محفوظة. تمت المراجعة في 

 2من  2الصفحة 
  . ولا یقُصد منھا أن تحل محلBlood Disorders Center  وفي  Dana-Farber/Boston Children’s Cancerھذه المعلومات موجھة للمرضى الذین یتلقون الرعایة في 

 .911. تحدث دائمًا إلى مقدم رعایتك الصحیة لطرح أي أسئلة قد تراودك. للحصول على الرعایة الطبیة الطارئة، اتصل على الرقم المتخصصة الطبیة الاستشارة

 
  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للحصول على رعایة المریض؟ ینبغي الاتصالبمن 

  3270-632 (617)على الرقم  Jimmy Fund Clinicمساءً: عیادة  5صباحًا إلى  8طوال أیام الأسبوع من  •
 مساءً أو في أي وقت في عطلات نھایة الأسبوع والإجازات:   5بعد  •

o واطلب التحدث إلى مقدم   (617)632-3352: اتصل على الرقم للمرضى المصابین بأورام صلبة، أو أورام عصبیة، أو أورام خبیثة بالدم
 رعایة أورام الأطفال المناوب.

o واطلب التحدث إلى مقدم رعایة زراعة الخلایا  632 (617)-3352: اتصل على الرقم للمرضى الخاضعین لزراعة الخلایا الجذعیة
 الجذعیة للأطفال المناوب.

o  مرضى عیادةBone marrow failure clinic واسأل عن مقدم خدمات أمراض الدم المناوب.  355 (617)-6363: اتصل على الرقم 
 .911لحالات الطوارئ التي تھدد الحیاة، اتصل على الرقم  •

 



 

 

 )  Stem Cell Transplant, SCTالمواعید قبل الخضوع لزراعة الخلایا الجذعیة ( 
 

 ). Stem Cell Transplant, SCTسیخضع طفلك للعدید من الاختبارات وحضور المواعید الطبیة قبل دخولھ المستشفى لإجراء زراعة الخلایا الجذعیة ( 
 أثنائھا.  في تحدید توقیتات ھذه المواعید. سوف تشرح ممرضة الاستقبال لك ولطفلك ما یمكن توقعھ قبل الخضوع لعملیة الزراعة وفي  SCTوسیساعدك فریق زراعة 

 
للتحقق من سلامة أعضاء طفلك واكتشاف أي عدوى. سوف تسُتخدم النتائج أیضًا لمعرفة ما إذا   SCTھناك حاجة إلى إجراء اختبارات قبل الخضوع لزراعة 

 كانت ھناك تغییرات أثناء عملیة الزراعة أو بعدھا. قد تشمل ھذه الاختبارات ما یلي: 
السینیة، وفحص التصویر المقطعي المحوسب  بزل قطني، واختبار شفط نخاع العظم، واختبار خزعة نخاع العظم، وفحص التصویر بالأشعة  •

)Computed Tomography, CT) وفحص التصویر بالرنین المغناطیسي ،(Magnetic Resonance Imaging, MRI  (
 ) Metaiodobenzylguanidine, MIBGواختبار المسح النووي باستخدام مادة میتایودوبنزل جوانیدین (

 ))Electrocardiography, EKGاختبارات القلب (مثل مخطط صدى القلب ومخطط كھربیة القلب (  •
 ))Pulmonary Function Tests, PFT( -اختبارات الرئة (مثل اختبارات وظائف الرئة  •
 فحص للعین   •
 فحص الأسنان  •

o  .قد یحتاج طفلك إلى تناول المضادات الحیویة قبل إجراء الفحص 
o  تجویف أو خلع سن)، فیجب على طبیب الأسنان التحدث أولاً مع الطبیب الذي سیُجري  إذا كان طفلك بحاجة إلى أي رعایة أسنان (مثل حشو

 عملیة الزراعة. 
 اختبار السمع   •
 تقییمات طبیب أمراض النساء و/أو الولادة  •
 فحص الكلى   •
 تحالیل الدم   •

 للتحدث عن:   SCTقبل دخول المستشفى للخضوع لعملیة الزراعة، ستجتمع مع فریق زراعة 
 حالة مرض طفلك.  •
 . SCTخطوات عملیة زراعة  •
 الآثار الجانبیة لعملیة الزراعة والتسممات المحتملة.  •
 خطر الإصابة بعدوى.  •
  ما یمكن توقعھ بعد الخروج من المستشفى. •

. وعندما یكون ذلك Boston Childrenفي مستشفى   SCTبما یمكن توقعھ عند دخول طفلك لإجراء زراعة  SCTستخبرك ممرضة استقبال زراعة 
ویجیبون عن أي   SCTممكنًا، سوف تحصل على جولة في وحدة الزراعة. وھناك، سوف یخبرونك عن الروتین الیومي للمرضى الذین یخضعون لزراعة 

  أسئلة قد تكون لدیك. 
 

لاج  إذا كان علاج طفلك سیشمل فصل مكونات الدم أو تجمیع الخلایا الجذعیة من الدم المحیطي، فستقابل ممرضات فصل مكونات الدم. وإن كان الع
 .  يیتضمن العلاج الإشعاعي، فستقابل أطباء العلاج الإشعاعي للأورام لمناقشة التخطیط للعلاج الإشعاع

 

 للحصول على رعایة المریض؟  ینبغي الاتصالبمن 
   3270-632 (617)على الرقم   Jimmy Fund Clinicمساءً: عیادة   5صباحًا إلى   8طوال أیام الأسبوع من  •
 مساءً أو في أي وقت في عطلات نھایة الأسبوع والإجازات:   5بعد  •

o واطلب التحدث إلى مقدم   632 (617)-3352: اتصل على الرقم  للمرضى المصابین بأورام صلبة، أو أورام عصبیة، أو أورام خبیثة بالدم
 رعایة أورام الأطفال المناوب. 

o واطلب التحدث إلى مقدم رعایة زراعة الخلایا   632 (617)-3352: اتصل على الرقم  للمرضى الخاضعین لزراعة الخلایا الجذعیة
 الجذعیة للأطفال المناوب. 

o   واسأل عن مقدم خدمات أمراض الدم المناوب.  355 (617)-6363: اتصل على الرقم فشل نخاع العظم مرضى عیادة 
 . 911لحالات الطوارئ التي تھدد الحیاة، اتصل على الرقم   •

 
 Boston Children’s Hospital.ومستشفى  .Dana-Farber Cancer Institute, Incمحفوظة لصالح معھد  2021حقوق الطبع والنشر © لعام  

 .2025جمیع الحقوق محفوظة. تمت المراجعة في  
 1من  1الصفحة 

. ولا یقُصد منھا أن تحل  Blood Disorders Centerوفي مركز  Dana-Farber/Boston Children’s Cancerھذه المعلومات موجھة للمرضى الذین یتلقون الرعایة في مركز 
 . 911ل على الرقم الاستشارة الطبیة المتخصصة. تحدث دائمًا إلى مقدم رعایتك الصحیة لطرح أي أسئلة قد تراودك. للحصول على الرعایة الطبیة الطارئة، اتص  محل



 

 2من  1 صفحة

 زراعة الخلایا الجذعیة الخاضعین ل مرضى ل ل الوقایة من العدوى 
)Stem Cell Transplant, SCT(  

 
 : SCTمرضى سینطبق ما یلي على  . لذلك، عند الإقامة في المستشفى، فSCTمن المھم جدًا الوقایة من العدوى لمرضى  

 ھناك حاجة طبیة إلى مغادرتھا. الوحدة إلا إذا كانت یجب علیھم عدم مغادرة  •
یجب أن یظل طفلك في غرفتھ بینما   العدوى.ب الإصابة  قد یخضعون لاختبارات للحلق والبراز كل أسبوع، للتحقق من •

 أیام).  3 ینتظر نتائج الاختبارات (یستغرق ذلك عادةً 
o  .وإذا كانت نتیجة الاختبار إیجابیة، فقد یحتاج العزل في غرفتھ 
o   .وإذا كانت نتیجة الاختبار سلبیة، فیمكنھ مغادرة غرفتھ للمشي في الرواق أو للذھاب إلى غرفة الأنشطة 

 .))chlorhexidine( كلورھكسیدین( دواء بھا مسحاتیومیاً باستخدام یجب علیھم الاستحمام   •
التبییض أو الفحم أو  عدم استخدام معجونأن یفرشوا أسنانھم مرتین یومیاً باستخدام معجون الأسنان العادي (لھم ینبغي  •

 غیرھا). 
 

 غرف المرضى 
 الغرف كل یوم.  ینظف العاملون في المستشفى  •

o    .تسُتبدل ملاءات الفراش والمناشف یومیاً، وبمعدل أكبر عند اللزوم 
 إلى للمرضى والقائمین على الرعایة من الباغین لا یسُمح. دش استحمامتضم كل الغرف حمامًا فیھ مرحاض وحوض و  •

 الأخوات والزوار الآخرین في طرفي الوحدة. /للإخوة دش استحمامتوجد حمامات و باستخدام تلك الحمامات. 
 لا یسُمح بوجود النباتات والأزھار في الوحدة.  •

 
 غرفة الأنشطة

 والقائمین على رعایتھم.  SCTعدد محدود من مرضى  على مقصورة الغرفة كون تعندما تكون غرفة الأنشطة مفتوحة، 
 

 غرفة الأنشطة: یسُمح باستخدام أي ممن یلي ذكرھم ل لا
 .  SCTالأخوات والأطفال الآخرین من غیر مرضى /الإخوة •
 المرضى وزوار المرضى الموجودون في العزل أو الخاضعون لاحتیاطات.   •
 (بما في ذلك مرضى الأورام)، والعائلات، والزوار الآخرین.   SCTمن لیسوا مرضى  •

 
نظرًا لإمكانیة انتشار العدوى على الأسطح، فینبغي ألا یشارك المرضى دُماھم أو ألعابھم أو حرفھم الیدویة مع غیرھم. بعد استخدام 

 الدُمى في غرفة الأنشطة، توضع في سلة للدُمى المتسخة لتنظیفھا. توجد السلة خارج غرفة الأنشطة.
 

 قواعد الزوار  
 أي عدوى.  الإصابة بالرعایة، والأسرة، والأصدقاء ممن یرافقون الطفل اتخاذ خطوات للمساعدة في تجنب  للقائمین علىینبغي 
الحضور للمستشفى في حالة الإصابة بأي من علامات العدوى (السعال، والحمى، والطفح الجلدي، والقيء،  عدم ینبغي  •

 والإسھال).
 یجب أن یكون عمر الزوار أكبر من عامین.  •
 .لقاحھتلقوا بجدري الماء أو أصیبوا من قبل یجب أن یكون كل الزوار قد  •



 ورقة تثقیفیة عن أورام الأطفال من مركز 
 Dana-Farber/Boston Children’s Cancer  وBlood Disorders Center 

 SCTالوقایة من العدوى للمرضى الخاضعین لزراعة 

 Boston Children's Hospitalو  .Dana-Farber Cancer Institute, Incمحفوظة لصالح  2021لعام © حقوق الطبع والنشر  
 .2025جمیع الحقوق محفوظة. تمت المراجعة في 

 2من  2الصفحة 
  . ولا یقُصد منھا أن تحل محلBlood Disorders Center  وفي  Dana-Farber/Boston Children’s Cancerھذه المعلومات موجھة للمرضى الذین یتلقون الرعایة في 

 .911. تحدث دائمًا إلى مقدم رعایتك الصحیة لطرح أي أسئلة قد تراودك. للحصول على الرعایة الطبیة الطارئة، اتصل على الرقم المتخصصة الطبیة الاستشارة

 زوار في غرفة المریض في نفس الوقت. 3 ینبغي ألا یوجد أكثر من  •
 

 في المستشفى، ینبغي غسل الیدین أو استخدم مطھر الیدین عندما: 
 تدخل وحدة المرضى الداخلیین.   •
 تدخل غرفة أحد المرضى.   •
 المرضى. تغادر غرفة أحد  •
 ). أیضًاتلتقط شیئاً من على الأرض (وینبغي تنظیف ذلك الشيء  •
 تستخدم الحمام أو تساعد الطفل في الحمام.   •
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 للحصول على رعایة المریض؟ ینبغي الاتصالبمن 

  3270-632 (617)على الرقم  Jimmy Fund Clinicمساءً: عیادة  5صباحًا إلى  8طوال أیام الأسبوع من  •
 مساءً أو في أي وقت في عطلات نھایة الأسبوع والإجازات:   5بعد  •

o واطلب التحدث إلى مقدم  632 (617)-3352: اتصل على الرقم للمرضى المصابین بأورام صلبة، أو أورام عصبیة، أو أورام خبیثة بالدم
 رعایة أورام الأطفال المناوب.

o واطلب التحدث إلى مقدم رعایة زراعة الخلایا  632 (617)-3352: اتصل على الرقم للمرضى الخاضعین لزراعة الخلایا الجذعیة
 الجذعیة للأطفال المناوب.

o  مرضى عیادةBone marrow failure clinic واسأل عن مقدم خدمات أمراض الدم المناوب.   (617)355-6363: اتصل على الرقم 
 .911لحالات الطوارئ التي تھدد الحیاة، اتصل على الرقم  •

 



 

 Boston Children's Hospitalو .Dana-Farber Cancer Institute, Incمحفوظة لصالح  2021لعام  ©الطبع والنشر  حقوق 
 .2025جمیع الحقوق محفوظة. تمت المراجعة في 

 1من  1الصفحة 
  . ولا یقُصد منھا أن تحل محلBlood Disorders Center وفي  Dana-Farber/Boston Children’s Cancerھذه المعلومات موجھة للمرضى الذین یتلقون الرعایة في 

 .911. تحدث دائمًا إلى مقدم رعایتك الصحیة لطرح أي أسئلة قد تراودك. للحصول على الرعایة الطبیة الطارئة، اتصل على الرقم المتخصصة الطبیة الاستشارة

 زراعة الخلایا الجذعیة ل الخضوع أجل من المنزل من إحضاره ینبغي  ما
(Stem Cell Transplantation, SCT) 

 

أكثر من اللازم حیث لا توجد مساحة كبیرة  أعراضیجب أن تكون الأغراض التي تحضرھا نظیفة ویمكن غسلھا أو مسحھا. لا تحضر 
 لتخزین الأشیاء في غرفة المستشفى. 

 

 والكتب والألعاب الدمى
 بالید.   المحمولة الأجھزة أو) DVDs( المدمجة الأسطوانات أو بھ، الخاص الألعاب نظام إحضار لطفلك یمكن •
 .  لطفلك المفضلة المحشوة الحیوانات دمى منأو دمیتین  دمیةودمى، والكتب، اللا مانع من إحضار بضع  •

o  إلى وإحضارھا المنزل، في وتجفیفھا الغسالة  في غسلھا یمكن التي المحشوة الحیوانات ودمى الألعابینبغي تنظیف  
 أو كیس بلاستیكي).  سفر حقیبة في مثلاً  أو( مغلق كیس في المستشفى

o   .یمكن إحضار الدمى الجدیدة إلى الغرفة بعد نزع التغلیف 
 

 الإلكترونیة  والأجھزة الكمبیوتر أجھزة
 تضم غرفة كل مریض نظام ترفیھ وإمكانیة الوصول إلى الإنترنت.  

 Bostonمن   لوحي جھاز، فیمكنك استخدام الوحیً  اتملك جھازً  تكنیمكن إحضار أجھزة الكمبیوتر المحمولة واللوحیة من المنزل. إن لم  •
Children’s Hospital (BCH). 

 .BCHمن أن استخدامھا آمن في  للتأكد سیفحص العاملون في المستشفى كل الأجھزة الإلكترونیة التي تحُضرھا من المنزل  •
 

 الملابس

 یلي: ما إحضار نقترح المستشفى. إلى لإحضارھا مغلق كیس في أو مغلقة حقیبة في ووضعھا الملابس غسل ینبغي •
o  وتجفیفھا في المجفف.    الملابس غسالة فيملابس مریحة یمكن غسلھا 
o للانزلاق.  مقاوم حذاء أو خف 

 رعایتھم. على والقائمین المرضىلیستخدمھا ، في الطابق السادس صابون غسیل إلى بالإضافةتتوفر مغسلة ومجفف،  •
 

 والبطاطین الوسائد وأغطیة  الملاءات
 فعلیك: منزلك، من ھاإحضارإذا اخترت . استخدامھا یمكنكالمستشفى ملاءات، وأغطیة وسائد، وبطاطین  في یتوفر

 بلاستیكي). كیس أو سفرغسلھا في الغسالة وتجفیفھا في المنزل، وإحضارھا إلى المستشفى في حاویة مغلقة (مثل حقیبة  •
 اتساخھا.  في حالة من المنزل مرتین كل أسبوع، أو   احضرتھا التيیجب غسل البطاطین  •
 من المنزل یومیاً أو في حالة اتساخھا.  احضرتھایجب غسل ملاءات السریر وأغطیة الوسائد التي  •

 

 الصور

 من المنزل قابلة للتنظیف (أو المسح).   احضرتھایجب أن تكون الصور التي  •
 
 للحصول على رعایة المریض؟ ینبغي الاتصالبمن 

  3270-632 (617)على الرقم  Jimmy Fund Clinicمساءً: عیادة  5صباحًا إلى  8طوال أیام الأسبوع من  •
 مساءً أو في أي وقت في عطلات نھایة الأسبوع والإجازات:   5بعد  •

o  واطلب التحدث إلى مقدم رعایة   (617)632-3352: اتصل على الرقم للمرضى المصابین بأورام صلبة، أو أورام عصبیة، أو أورام خبیثة بالدم
 أورام الأطفال المناوب.

o واطلب التحدث إلى مقدم رعایة زراعة الخلایا الجذعیة للأطفال  632 (617)-3352: اتصل على الرقم للمرضى الخاضعین لزراعة الخلایا الجذعیة
 المناوب.

o  مرضى عیادةBone marrow failure clinic واسأل عن مقدم خدمات أمراض الدم المناوب.  355 (617)-6363: اتصل على الرقم 
 .911لحالات الطوارئ التي تھدد الحیاة، اتصل على الرقم  •
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